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RETROUVE LA PASSION
AVEC CES ASTUCES



LA SEXUALITE SACREE : UN VOYAGE
VERS L’INTIMITE ET LA PASSION

Huiles Essentielles Aphrodisiaques

La sexualité sacrée est une approche
qui transcende la simple physicalité de
l'acte sexuel. Elle invite a explorer la
connexion spirituelle, émotionnelle et
physique entre les partenaires. Dans
cette quéte d’intimité, certaines
pratiques peuvent enrichir
’expérience, notamment l'utilisation
d’huiles essentielles et de pierres en
lithothérapie.

Découvrezici ce que je vous ai
sélectionné pour transcender votre
relation avec votre partenaire.

Les huiles essentielles sont reconnues
pour leurs propriétés
aromathérapeutiques. Certaines
d'entre elles sont particulierement
efficaces pour raviver la passion et
stimuler le désir :

1. Ylang-Ylang : Connue pour ses
propriétés aphrodisiaques, elle aide a
libérer les tensions et a favoriser une
ambiance romantique.

2. Jasmin : Cette huile est souvent
associée a la sensualité. Son parfum
doux et floral peut aider a éveiller les
sens et a créer une atmosphere intime.



ENVOUTANTES LES FLEURS CAPITEUSES SUSCITENT
PASSION, DESIR ET GONTRIBUENT A RGCROITRE
L'ATTIRANGE

3. Bois de Santal : Avec son arébme
riche et boisé, le santal est utilisé pour
ses effets relaxants et pour renforcer
la connexion spirituelle entre
partenaires.

4. Rose : Elle stimule et éleve Uesprit
créant un sentiment de bien-étre. Son
parfum est enivrant et aphrodisiaque.

Pour profiter de ces huiles, vous
pouvez les diffuser dans lair, les
ajouter a un bain ou les mélanger avec
une huile végétale pour un massage
sensuel.

Pierres en Lithothérapie pour le
Lacher-Prise

La lithothérapie utilise les propriétés
des pierres pour favoriser le bien-étre
émotionnel et spirituel. Certaines
pierres peuvent aider a se libérer des
blocages émotionnels et a renforcer la
connexion entre partenaires :

1. Quartz Rose : Connue comme la
pierre de 'amour, elle favorise
'ouverture du cceur et aide a cultiver
la compassion et l'acceptation.



VOYAGE QUI INVITE A EXPLORER
LES PROFONDEURS DE L'INTIMITE
ET DE LR CONNEXION

2. Améthyste : Elle aide a apaiser
'esprit et a favoriser le lacher-prise,
permettant ainsi une connexion plus
profonde avec soi-méme et avec
lautre.

FAVORISER LE LACHER-PRISE

3. Citrine : Cette pierre apporte joie et
énergie, stimulant la créativité et la
passion dans la relation.

4. Pierre de Lune : Elle est associée a
Uintuition et a 'équilibre émotionnel,
favorisant ’harmonie dans le couple.

5. Grenat rouge étoilé : La pierre
aphrodisiaque par excellence ! Il
relance 'énergie, la fougue, 'excitation
et la créativité. De plus, il permet de
libérer certains tabous et blocages.

Pour intégrer ces pierres dans votre
pratique, vous pouvez les porter en
bijoux, les placer dans votre espace de
vie ou les utiliser lors de méditations.

Conclusion

La sexualité sacrée est un voyage qui
invite a explorer les profondeurs de
Uintimité et de la connexion. En
utilisant des huiles essentielles
aphrodisiaques et des pierres en
lithothérapie, vous pouvez enrichir
cette expérience, favoriser le lacher-
prise et raviver la passion au sein de
votre couple. Prenez le temps de
découvrir ce qui résonne le plus avec
vous et votre partenaire, et laissez-
vous guider par vos sens et votre
intuition.



PRENDRE RENDEZ-VOUS

Tu souhaites intégrer les huiles essentielles a
ton quotidien et prendre soin de ta famille
au naturel mais tu ne sais pas ou
commencer.

Je te propose un appel découverte et je te
dirige vers les huiles essentielles doTERRA
dont tu as besoin.

Faisons le point avec tes énergies pendant
ce rendez-vous et voyons quelle synergie

peut te convenir dans ta recherche de mieux
-étre.

Prendre rendez-vous
\*



https://calendar.google.com/calendar/u/0/appointments/schedules/AcZssZ3Z7_mwmuJTNYVODYJcvhc8hNye2146k68LDd2qi6nn48K_qykpf6Bw0B0v7w5jZbIMPr1K2pgt

